
書  名 著者名 出版社名

1 忖度しません 斎藤美奈子 筑摩書房

2
花に水をやってくれないかい？：日本軍「慰

安婦」にされたファン・クムジュの物語
イ・ギュヒ 梨の木舎

3
みんなとちがっていいんだよ：キミに届け！

セミの法則
ROLLY PHP研究所

4 世界一清潔な空港の清掃人 新津春子 朝日新聞出版

5
マンガでわかる男性学：ジェンダーレス時代

を生きるために
水島新太郎 行路社

6
モヤる言葉、ヤバイ人：自尊心を削る人から

心を守る「言葉の護身術」
アルテイシア 大和書店

7
３万人の大学生が学んだ 恋愛で一番大切な”

性”のはなし
村瀬幸浩 KADOKAWA

8
防大女子：究極の男性組織に飛び込んだ女性

たち
松田小牧 ワニ・プラス

9 しあわせに働ける社会へ 竹信三恵子 岩波書店

10
自慢話でも武勇伝でもない「一般男性」の話

から 見えた生きづらさと男らしさのこと
清田隆之（桃山商事） 扶桑社

11
ジェンダーのとびらを開こう：自分らしく生

きるために

村田晶子、森脇健介

矢内琴江、弓削尚子
大和書店

12 子どもと話す：マッチョってなに？ クレマンティーヌ・オータン 現代企画室

13
働く女性が知っておくべきこと：グローバル

時代を生きるあなたに贈る知恵
坂東眞理子 角川書店

14
女子学生のキャリアデザイン：自分らしさと

ワークライフバランス
野村康則 編著 水曜社

15
女性の「ヘルスケア」を変えれば日本の経済

が変わる
堀江貴文、三輪綾子 青志社

16 女の子がいる場所は やまじえびね KADOKAWA

17 読解！「ドラえもん」講座 中川右介 イースト・プレス

18
「ふつうのおんなの子」のちから 子どもの

本から学んだこと
中村桂子 集英社

19 おっさんずLOVEだらけの日本史 山本博文 監修 双葉社

20
<働く>ときの完全装備 15歳から学ぶ労働

者の権利

橋口昌治、肥下彰男

伊田広行
解放出版社

21
正しいパンツのたたみ方 新しい家庭科勉強

法
南野忠晴 岩波書店

22 いいたいことがあります！ 魚住直子 偕成社

23 図解ポケット：ジェンダーがよくわかる本 瀬地山角、中村圭 秀和システム

24 ＃KuToo靴から考える本気のフェミニズム 石川優実 現代書館

25 フランス人は1割しかお嫁に行かない 柴田久二夫 東邦出版

26
就活女子のための就活迷宮から抜け出すトビ

ラ
井上真里 TAC出版
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